
c’è solo una strada 
su cui puoi contare

YOUngCaritas Genova
con il supporto 
dell’équipe nazionale 
YOUngCaritas 
di Caritas Italiana 
E youngcaritas@caritas.it

Parlare di YOUngCaritas significa parlare di un processo la cui scintilla 
iniziale si è accesa nella cornice di Caritas Europa e che aveva come 
indefinito ma non meno sfidante obiettivo quello di rendere Caritas 
un luogo sempre più “dei giovani” e “per i giovani”. Partendo da 
tali stimoli europei, ascoltando le istanze di chi nelle Caritas diocesane 
ha a che fare col mondo dei giovani e raccogliendo i tanti input 
che tratteggiano una preoccupante mancanza di partecipazione 
giovanile a tutti i livelli (civile, politica, sociale, lavorativa) è iniziato 
un processo di discernimento – portato avanti da Caritas Italiana e da 
un’equipe nazionale di giovani dipendenti Caritas – che ha condotto 
a connotare l’esperienza di YOUngCaritas in Italia secondo le quattro 
“stelle polari” descritte nel Manifesto:
 • protagonismo dei giovani;
 • esperienza del dono di sé;
 • dimensione di rete;
 • accompagnamento (alleanza intergenerazionale).

In tempi di sfide urgenti, di eventi geopolitici disarmanti, di cattivismo normalizzato ed esistenze tendenti 
all’egocentrismo, poter vivereun’esperienza di unità di strada, dove imparare ad abitare una complessità, una 
contraddizione personale, uno stile insolito, può restituire coraggio e speranza che insieme – costruendo piccoli 
gruppi appassionati – può bucare la coltre dell’impotenza e della rassegnazione, e avere un impatto sulla realtà. 
Magari invisibile ai più. Ma che ci cambia le vite, e semina anticorpi alla desertificazione umana.
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     brescia/crema
       milano/pavia
  vigevano/lodi
         bergamo  

YOUngCaritas Genova, affiancata da operatori 
Caritas diocesani, ha coinvolto ogni domenica sera 
alcune decine di giovani che si avvicendano nella 
preparazione di pasti caldi di qualità, e nella loro 
distribuzione nei principali punti di pernottamento del 
centro città. 
Un ritrovo pomeridiano per cucinare insieme, e 
un successivo giro serale con due caratteristiche 
principali: la cura della scelta dei piatti cucinati (per 
invertire la tendenza a procurare “cibo di serie B” a 
persone diffusamente considerate “di serie B”), la cura 
delle relazioni nell’accostarsi ai giacigli dove si impara 
a svegliare delicatamente la persona, a salutarla per 
nome, a offrire una scelta di piatti caldi e qualche 
chiacchiera non frettolosa.
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PERIODO DI SERVIZIO

settembre 
2024/2026

3000 PASTI 
PREPARATI200 LE PERSONE A CUI SI È

PRESTATO ASSISTENZA

70 GIOVANI 
PARTECIPANTI 30 GIOVANI CON 

CONTINUITÀ

48 DOMENICHE >>>>

>>

300 ORE DI ATTIVITÀ 
IN STRADA

40 GIOVANI A
“INTERMITTENZA”

60/80 PASTI PREPARATI
OGNI DOMENICA

36

N. totale
il progetto
in italia

guarda il video


