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Sport Civico. 
Rigenerare le città 
attraverso lo sport: 
il caso di Veggiano,
Padova

L’esperienza condotta al Parco della Memoria, ha previsto un approccio integrato di rigenerazione urbana e sport 
in un’area verde periferica e sottoutilizzata. Dopo un’analisi del contesto, sono stati attivati strumenti di 
partecipazione quali incontri con cittadini e scuole, laboratori di co-progettazione, architettura tattica, narrazione 
intergenerazionale e attività sportive condotte da operatori locali. Sono stati installati giochi in legno e nuove 
attrezzature. Il progetto ha introdotto il “Voucher di Sport Civico” come strumento innovativo per connettere 
partecipazione civica e accesso gratuito allo sport, rafforzando il legame tra territorio, benessere e inclusione.

L’esperienza pilota ha raggiunto risultati significativi sul piano materiale e relazionale: 
• ha contribuito alla riattivazione e riqualificazione di uno spazio pubblico sottoutilizzato; 
• ha rafforzato il senso di appartenenza e la partecipazione attiva dei cittadini, promuovendo pratiche di cura degli 

spazi collettivi; 
• ha favorito la coesione sociale e l’inclusione, attraverso il dialogo intergenerazionale;
• ha contribuito all’attivazione e rafforzamento delle reti locali di associazioni, scuole, istituzioni e cittadini;
• ha implementato l’offerta del parco con giochi a terra, proponendo una serie di semplici esercizi di fitness e 

parkour per allenarti in autonomia a sicurezza, con attrezzature mobili per il disc golf e “giochi di una volta”;
• ha inserito una nuova segnaletica dedicata che dal centro e delle scuole indica la presenza del Parco della 

Memoria;

La sperimentazione a Veggiano ha dimostrato come lo sport possa diventare un dispositivo generativo di 
inclusione, rigenerazione urbana e innovazione sociale, integrando dimensioni civiche, ambientali, culturali ed 
economiche nella costruzione di città più giuste, attive e sostenibili. Il percorso partecipativo e le pratiche collettive 
di sperimentazione dello spazio pubblico sono diventate lo strumento per creare coesione sociale, rafforzando il 
legame tra cittadinanza, terzo settore e territorio.

Il progetto Sport Civico – Mainstreaming di sport nei processi di pianificazione e rigenerazione urbana, promosso 
da UISP e finanziato dal Dipartimento per lo Sport della Presidenza del Consiglio dei Ministri, punta a valorizzare 
lo sport come leva di inclusione e strumento strategico nei processi di rigenerazione urbana. Non solo attività 
fisica, ma linguaggio, diritto e bene comune da integrare nelle politiche pubbliche. Il poster presenta l’esperienza 
pilota realizzata nel Comune di Veggiano (PD).


